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"VARI-SIMPLEX DIiSIPLINI" - ALEXANDER TEKNIGIi-
(KLINIK DEGERLENDIRME)

Dr. Enis GURAY* Prof. Dr. Ayhan ENACAR*

OZET: Bu calismamuzda, diiz ark tekniklerinin tarihsel geli-
simi ile birlikte genel karakteristikleri incelenmis, 6zellikle
Alexander teknigi, braket sistemleri, ark teli asamalari gibi
genel prensipler icerisinde ac¢iklanmustir. Bu teknikle tedavi
edilmis 2 adet ¢ekimli olgu sunulmus ve mekanigin ozellik-
leri karsilastiriimali olarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alexander Teknigi, Vari-Simplex Di-
siplini

SUMMARY: "VARI-SIMPLEX DISCIPLINE" -
ALEXANDER DISCIPLINE - (CLINICAL EVALUATI-
ON)".: In our study, the historical progress of "Straight-
Wire" appliances as well as their general characteristics
have been examined and specifically "The Alexander Dis-
cipline” has been examined within general principles such
as brackets system and arch wire sequences. 2 -extraction-
cases treated by means of this technique have been presen-
ted and the comparative discussion of the caharacteristics
of this mechanic has been made.

Key Words: The Alexander Technique, Vari-Simplex Dis-
cipline.

GIRiS

Gunumuzde bir cok diz ark teknigi (Straight arch), orto-
dontistler tarafindan buiylk oranda kabul goérerek, yaygin
olarak kullanilmaktadirlar. Bu tedavi felsefesinin amaci,
dislerin 3 boyuttaki hareketlerini daha az ark teli bikimu
ile elde etmektir. Bunun dogal sonucu olarak bu tir teknik-
ler klinik ¢alismayr kolaylastirip, koltukta gecen stireyi
(chair time) kisaltmaktadirlar.

Ilk kez Angle 1929 yilinda bandlar tzerindeki braketleri
egimli olarak yerlestirme fikrini ortaya atmistir (1). Holda-
way 1952 de, ikinci diizen bukiimleri (second order bend)
ve keserlerin artistik biikiimlerini elimine etmek icin angu-
lasyonlu braketler kullanmustir (2). 1960 yilinda ise, Jarabak
tork ve egilme hareketlerini kendi "Hafif ark" (light wire)
sistemine ilave etmistir (3). Daha sonraki yillarda Andrews
(1976) (4,5,6), Ricketts (1976) (7,8), Thomson (1981) (9,
10) Alexander (1983) (11 - 15), Root (1985) (16, 17), Roth
(1985) (18,19) kendi sistemlerini detayli olarak agiklamis-
lardir.

Buglin, buttin bu "Dlz Ark" tedavi teknikleri uygulayicilan
tarafindan basarniyla kullanilmakta ve miikemmel sonuglar
elde edilmektedir.

Tekniklerin timd, 1- Yz estetigini, 2- Dislerin diizglin sira-
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lanmasini ve 3- Fonksiyonel oklizyonun saglanmasini
amaclarken, stabiliteyi kendi kuvvet sistemleri icerisinde
daha iyi elde ettiklerini iddia etmektedirler (10, 12, 13, 17,
20-24).

Ancak, bir¢ok ¢alisma da, kalici sonuclarin elde edilebilme-
si i¢in, hastalarin kisisel interkanin ve intermolar genislikle-
rine ve ark formuna sadik kalinmas: gerekliligini ileri str-
mektedirler (25-28). Schawaninger (29), prefabrik ark
tellerinin kullaniminin post-retansiyon problemlerine yol
acabilecegini ifade etmektedir. Meyer ve Nelson ise (30)
calismalarinda, "Diiz ark" tekniklerinin kullanicilarini uya-
rarak bu tlr tekniklerdeki basarinin braket sisteminin kali-
tesinden olmayip, ortodontistin maharetinden kaynaklandi-
g1 belirtmektedirler. Bu sistem braketlerin ortodontik
tedavileri belirgin bir sekilde kolaylastrdigini ancak, orto-
dontistin de bunlara kériikérine bagl kalmamas: gerekti-
gini, kendi tecriibe ve tedavi prensiplerini kullanmas: ge-
rekliligini vurgulamaktadirlar. Dellinger de (31), bu fikri
savunan ¢alismasinda, dislerin bukkal ytizeylerinin kisiden
kisiye anatomik farkliliklar gdsterdigini ve braket sistemine
yerlestirilmis torklann effektif olarak elde edilemeyecegini
gostermistir.

Duz ark teknigi, tim bu gorislere karsin ragbet gormekte
ve diger tedavi sistemlerine gore de pazar paymu giderek
arttirmaktadir (32). Dogal olarak diiz ark tekniklerinin yara-
ticilan, kendi tedavi felsefelerinin avantajlarmi vurgulamak-
tadurlar.

Dr. Alexanderin teknigi de, kendi ifadesi ile, yiksek kalite-
deki sonuclara nisbeten daha basit apareyler ile ulasilmasi-
na yoneliktir (11-15,20,37,38).

Alexander (1-135), mekanigini tasarlarken kooperasyonun
arttrilmasini, hastanin konforunun ve etkili bir kontroliin
saglanmasini 6n planda tutmaktadur.

Kooperasyon, dogal olarak her tiirli teknikte ¢cok énemli-
dir. Ancak, fazla buktm iceren ve kuvvetli ark telleri, agir
elastikler, ilave arklar rahatsizlik vermekte ve hasta uyumu-
nu gli¢lestirmektedir. "Vari-Simplex Discipline"in en énem-
li amaci, yukaridan da kolayca anlasilacag: gibi, tedavi yon-
temini kolaylastirarak, hastanin sikayetci olabilecegi
durumlar elimine etmek ve koltukta gecen stireyi de (chair
time) en aza indirmektir,

"Vari" braket tiplerindeki farkliliklar, "Simplex" teknigin
kolayhgini ifade etmektedir. "Discipline" ise, "Uygulama"
yerine kullanilmaktadir. Burada vurgulanmak istenen, Ed-
gewise mekanigini bilen her ortodontistin, vak'anin gerek-
lerine gore teknigin uygulanmasinda aktif rol oynayabile-
cegidir (11).

Bu calismadaki amacimiz, klinigimizde uyguladigimiz sek-
liyle Alexander teknigini genel prensipler icinde acikla-
mak, mekanigin ozelliklerini tarismak ve bu teknikle ce-
kimli olarak tedavi edilmis iki olguyu sunmakur.
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MATERYAL VE METOD:

"Vari-Simplex Discipline" ortodontik tedaviye 6zel bir bra-
ket sistemini getirmigtir. Her dis kendisine 6zel brakete sa-
hiptir.

Twin Braketler (Diamond Brackets):

Mini Diamond braketler tim vak'alarda tercih edilen twin
braket tipidir. Genis ve diz ylzeyli Ust kesici diglerde kul-
lanilir (Resim 1). Mini Twin braketlerin bu bolgede kulla-
nilmasi, ark telinin braket oluguna tam olarak yerlesmesini
saglarken, 5-6 mm.lik inter-braket genisligine yol agmakta-
dir. Béylece, ark telinin elastikiyeti artacak, hasta daha sey-
rek gorilerek, rotasyon ve tork kontrola kolayca elde edi-
lecektir. Yine, genis inter-braket mesafesi, tedavinin erken
safhalarinda ¢ok sarimli dzel koseli arka (Multi-stranded)
gecilebilmesini saglar. Bu da, tork ve angtlasyon kontroli-
nun bir an 6nce baslamasi demektir (11-15).

"Vari-Simplex Discipline" lateral braketlerinde sinif 2 elas-
tik kullanimi i¢in sabit kancalar (hook) mevcuttur. Elastik-
lerin kaninler yerine lateral kesiciler tizerine takilmasi, bu
teknigi diger mekanik tiplerinden ayiran 6zelliklerden biri-
sidir (12, 13,14).( Sekil 1)
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Tablo 1: "Vari-Simplex" braket yiikseklikleri.

BRAKET YUKSEKLIKLERI
MAKSILLER ARK )
Santral KeSIiCIler....c..ooiiiiiieiiiiieieiie e X
Yan KeSICHET c..ovviiiiiit e x - 0.5 mm
Kaninler.......... ....X+0.5mm
KUCUK aZ1ar ..o X
1. MOIArIar..ovvoiie e x - 0.5 mm
MANDIBULER ARK
Santral kesiciler. et x - 0.5 mm
Yan KeSiCHEr c.ooovviiiiiiccceeee e x - 0.5 mm
Kaninler.......... .. X+ 0.5 mm
Kiiglik azilar ..o X

1. MOIATIAT o x = 0.5 mm

Resim 1: "Vari-Simplex" braket tipleri; 1. Twin braketler, 2. Sabit
kancali (hook) Twin braket, 3. Lang braketleri, 4. Lewis braketleri.

Sekil 1: "Vari-Simplex" de intermaksiller elastik kullanumi. (Elastik-
ler mandibiiler 2. molar ile maksiller lateral kesiciler arasinda uy-
gulandiginda, daha fazla horizontal vektdr dogururlar). (Alexan-
der).
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Sekil 3: "Vari-Simplex" braket torklari. (Alexander).




Lang Braketleri:

Dr. Howard Lang tarafindan tasarlanmistir. Agiz kogelerin-
de yer alan, genis ve yuvarlak yizeyli, maksiller ve mandi-
biiler kanin dislerde kullanilirlar (11) (Resim 1).

Bu braketler, rotasyon kontroli saglayan kanatlanyla
"tekli" (single) braket tipidir. Her kanatta birer kictk delik
mevcuttur. Bu delikler kanatlanin fleksibilitesini arttirirken,
aynt zamanda ligasyon i¢in de kullanilirlar.

Lang braketinin diz kanatlari, ark telinin tam olarak braket
oluguna yerlesmesine olanak saglamaktadir. Ayrica "sing-
le" braket ozelligi, inter-braket mesafesinin artmasina da
yol agmaktadir (yaklagik 7 mm.). Braket kanatlarinin rotas-
yonlara gore kolayca aktive edilebilmesi ve bu islem icin
ark telinin ¢ikartilmasina gerek olmamasi braketin avantaj-
larindandir (14, 15).

Lewis Braketleri:

Bu braketler, dental arkin koselerine gelmeyen, genis, yu-
varlak yuzeyli dislerde -Maksiller ve mandibuler premolar-
lar- ve kictik, diz yizeyli -mandibiiler kesiciler- diglerde
kullanilir (11) (Resim 1).

Lewis braketi sabit kanatl: "single" braket tipidir. Rotasyon
kanatlan sayesinde ark teline 3 noktadan temas eder. Inter-
braket mesafesi genistir. Maksimum rotasyon kontroli sag-
lar (11, 14,15).

"Vari-Simplex Discipline" braket yukseklikleri, angiilasyon
ve tork degerleri Tablo 1 ve Sekil 2,3 de gosterilmistir.

Vari- Simplex Disiplini
Diger Baglanular:

Tum birinci molar diglerde "convertible" ytizeyli twin bra-
ketler kullanilir. Ikinci molar diglerde ise, tekli bukkal tiip-
ler kullanilir (11,14,15).

"Vari-Simplex Discipline", tiiplerinin degistirilmesi ile, diger
tedavi felsefelerine de adapte edilebilir. Ornegin, Ustte
"Geld", altta ise "ikili" bukkal tiiplerin kullanimi Bioprogres-
sif yaklasimlara olanak saglar.

ARK TELI ASAMALARI:

Vak'alarin hemen tiirﬁijnde, ilk asama rotasyonlarin diizel-
tilmesidir. Bu da, esnek ve elastiki -yuvarlak ve koseli cok
sirali TMA ve Nitinol- ark telleri ile elde edilir.

Bundan sonra seviyeleme ve konsalidasyon islemleri ger-
ceklestirilir. Genellikle, vak'anin gereklerine gore, koseli
TMA veya paslanmaz celik ark tellerinden faydalanilir.

Son agsama, son seviyeleme ve ark formunun verilmesidir.
Bu islem her zaman kogeli ve kalin paslanmaz celik teller
ile gerceklestirilir (11-15).

Ark teli asamalan genel olarak agagidaki gibidir;
A- Cekimsiz vak'alarda;
1. Multistrand .017"x.025" D-Rect (alt ¢cenede) ve

2. Bazen, rotasyonlann diizeltilmesini kolaylagtirmak i¢in,
016" SS veya .016" x .022" SS ark telleri.

3. Ideal bitis arki olarak, .017" x .025" SS ark teli.

Resim 2: 1. Vak'anin (C.E.) tedavi dncesi cephe, profil ve agiz i¢i gériintimleri.
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C.E.
T.6:12y.1lay

Sekil 4: 1. Vak'anin (C.E.) tedavi 6ncesi sefalometrik degerleri.

Cekimsiz tedavilerde mandibuler arkin mimkiinse baslan-
gictan itibaren kogeli teller ile tedavi edilmesi ¢ok dnemli-
dir. Bdylece anterior tork kontrold saglanmuis olacakur.

B- Cekimli vak'alarda;
1. Maksiller ark;

a. Multistrand .0175" Respond veya .017" x .025" D-Rect
(Capragikhigin siddetine gore)

b. Kanin retraksiyonu safhasinda; .016" SS (Paslanmaz
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C.E.
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Sekil 5: 1. Vak'anin (C.E.) tedavi sonras: sefalometrik degerleri.

celik).

c. Keser retraksiyonu safhasinda; "closing loop"lu .018"
x .025" SS. '

d. Bitig ark: olarak; .017"x.025" SS.

o

Mandibitiler ark:

a. Multistrand .0175" Respond veya .017" x .025" D-Rect.
b..016" SS veya .017" x .025" D-Rect.
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Sekil 6: 1. Vak'anin tedavi dncesi ve sonrasi sefalometrik ¢akisur-
malari.

¢. "Closing loop"lu .016" x .022" SS.
d. Bitig arki olarak .017" x 025" SS.

Tim paslanmaz gelik (SS) arklar "Omega" sekilli "tie-back"
biikiimlere sikica baglanmig olmalidir.

VAK'ALARIN TAKDIMi:
1. Vak'a: C.E. 1978 dogumlu, kiz cocugu. Sinif 1 iskeletsel

Vari- Simplex Disiplini

ve dental yapida ve anterior ¢apragiklik ile karakterizedir.
Biiyime yonii vertikaldir (High angle, Hiperdiverjan). Ust
dental arkda -6 mm, alt arkta ise - 3 mm yer darli mevcut-
tur. Klinik muayenesinde agiz solunumu yapug: ve dudak
isirma aliskanhign oldugu saptanmustir. Tedavisi 1. kiicik
azi dislerinin ¢ekimi ile planlanmustir.

Tedavi surecindeki ark teli agsamalar, elastik tipleri ve kul-
larum sureleri agsagidaki gibidir;

Maksiller ark telleri Kullanim stireleri

1..0175" multistrand 4 ay,
2..016" SS 5 ay,
3..017"x.025" multistrand 5 ay,
4..017"x.025" SS 16 ay.
Mandibtiler ark telleri Kullanim stireleri
1..017"x.025" multistrand 3 ay,
2..016"x.022" closing loop 5 ay,
3..017"x.025" SS 5 ay,
4..017"x.025" TMA 9 ay.
Elastik tipleri Kullanim stireleri
1. Siuf 3 1ay,
2. Diagonal 1 ay,
3. Buccal Box 6 ay,

Resim 4: 2. Vak'anin (I.M.) tedavi éncesi cephe, profil ve agiz i¢ci goriniimleri.
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Sekil 7: 2. Vak'anin (I.M.) tedavi 6ncesi sefalometrik degerleri. Sekil 8: 2. Vak'anin (I.M.) tedavi sonras: sefalometrik degerleri.

4. Bitis 1ay. cuttur. Klinik muayenesinde sol st 1. kiiglik az1 disinin ¢e-
kilmis oldugu, ayrica eklem sikayetlerinin de mevcudiyeti
saptanmigtir. Tedavisi diger 1. kigik az diglerinin cekimi
ile planlanmustir.

1. Vak'anin tedavi 6ncesi ve sonrasi cephe-profil ve agiz ici
fotograflari ile sefalometrik cizimleri Resim 2, 3 ve Sekil 4,
5, 6 da gosterilmistir.

Tedavi strecindeki ark teli agamalar, elastik tipleri ve kul-
] 2. Vak'a: 1.M. 1977 dogumlu kiz ¢ocugu. Sinif 1 iskeletsel lanim sureleri asagidaki gibidir,
] ve dental yapida ve anterior caprasiklik ile birlikte anterior Maksiller ark telleri Kullamm stireleri
acik kapanus ile karakterizedir. Blytime yonu vertikaldir. o ) 7
| Ust dental arkda -3 mm, alt arkta ise -2 mm yer darlig mev- 1..0175" muldistrand <@,
|
: 66

. 2 e ————— B e s e




RN A SEE RS 1S, PR R IERIEEE -

M.
Ted. siiresj: 23 ay
T5........ B
Ts ’ S~

Sekil 9.:2. Vak'amin tedavi 6ncesi ve sonras: sefalometrik cakistir-

malar.
2..016" SS 7 ay,
3..018x.025" closing loop 2 ay,
4. .017"x.025" SS 12 ay.
Mandibiiler ark telleri ~Kullanim stireleri
1. 016"x022" multistrand SS. 6 ay,
2..016"x.022" closing loop 3 ay,
3..017"x.025" SS 9 ay.
Elastik Tipleri Kullanim stireleri
1. Buccal box 3 ay,
2. Bitis 1ay.

2. Vak'anin tedavi 6ncesi ve sonrast cephe-profil ve agiz ici
fotograflar ile sefalometrik cizimleri Resim 4, 5 ve Sekil
7,8,9 da gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC:

"Vari-simplex Discipline” alunda tedavi edilmis olgularin
daha ivi degerlendirilebilmesi i¢in, 6ncelikle bu teknikte
kullanilan braket sisteminin tartigilmas: gerekmektedir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, ikili braket kullarulan tek-
niklerde daha ivi aksiyal egim elde edilebilmesine karsin,
artan braket genisligi, braketler arasi gerekli ark teli boyu-
tunun kisalmasina yol agmaktadir. Bu durum, rotasyonlarin
dizeltilmesinde % 10'luk bir kayba neden olurken, ver ka-
panc biiktimlerin (Closing loop) ve ikinci diizen biiktimle-
rin kisitl calismasina da neden olmaktadir. Tekli braketler-
de ise, (Lewis, Lang gibi) rotasyon kanatlari ark telinin
okliizo-gingival defleksivonuna engel olmadigindan, inter-
braket genisligini azaltmazlar. Aksine bu mesafenin artmis
olmasi yer kapauci ve ikinci diizen biikiimlerin rahat calis-
masim saglar. Yine bu mesafenin artmasi, rotasvonlarin %
100 duzeltilebilmesi gibi ¢ok onemli bir avantajr da sunar
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(33,34). Braketin kanatlarinin aktivasyonu ile rotasyonlarin
asirt diizeltimine de (over correction) olanak saglanirken,
braket konumlarinda olabilecek ufak hatalarinda dizeltil-
mesini mimkiin kilar (34). Bu islem igin ise, ark telinin ¢i-
kartilmasina gerek yoktur (11,15).

Rotasyon kanatlarinin mevcudiyeti ve inter-braket mesafe-
sinin uzunlugu "Vari-Simplex Discipline"in Ustinliklerin-
dendir (11,14,15).

Andrews'un "Okliizyonun 6 anahtart", Root, Roth gibi diz-
ark teknigi yaraticilarinin temel olarak aldiklari prensipler-
dir. Baska bir deyisle, tork degerleri normal dentisyon 6l-
cimleri lizerinden saptanmustir (9, 16-19, 35, 36). Ancak,
"Vari-Simplex Discipline" de, bu degerler, iyi bitmis 50 ol-
gunun final koseli arklart Gzerinde yapilan olctimler ile
saptanmustir (11,15). Alexander teknikte tork degerleri
diger sistemlerden 3 6nemli noktada ayrilir,

1. Maksiller kaninlerdeki -3°lik tork. Bu tork degeri tedavi-
nin ileri safhalarinda ilave tork gereksinimini ortadan
kaldirir.

2. Mandibitler 2. molarlara hi¢ tork verilmemistir. Cinkd,
bu teknikte "tie-back loop" olarak "omega loop" kulla-
nilmaktadir. Bu bukimlerin dis etine batmamast icin
hafifce esnetilmesi, zaten bu dislere gereken tork hare-
ketini vermektedir. (Onceden tiipe bu tork verilmis olsa
idi, bu deger sifirlanmus olacaktr).

3. En onemli fark, mandibiler kesici dislerdeki -5°lik lin-
gual kron torkudur. Bu deger alt keserlerin tedavi bo-
yunca alveoler kret Uzerindeki konumlarni sabit tut-
makur. -5°lik alt keser torkuy, "sinir vak'a"larin genellikle
cekimsiz olarak tedavi edilebilmelerini saglamaktadir.
Ancak, tedavi ilk sathasindan itibaren koseli tellerle sur-
durdlmelidir. Sunulan vak'alanimizdaki IMPA degerleri-
nin hemen hemen degismemis olmast bu tork degeri-
nin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Vaka'lanimizin ¢ekimli olarak tedavi edilmis oldugunu
g6z 6niinde bulundurunuz).

"Vari-Simplex Discipline"de braket angtilasyonunun amact
disleri ideal aksiyal egimlerinde yerlestirmektir. Boylece
kokler paralellenmis, kronlar ise en estetik ve fonksiyonel
konumlarini almis olacaktir.

Bu sistemdeki en 6nemli angllasyon degeri ise, 1. molar-
lardaki -6°lik degerdir. Boylece bu dislerin distal egimleri
(tip back) seviyeleme safhasinda verilmis ve yvine ark uzun-
lugundaki artis bu safthada saglannus olacakur (11,15). 1.
molarlardaki -6°lik bu angiilasyon degeri Root sisteminde
de aymidir (16-17). Ricketts (7,8), Thomson (9,10), Roth
(18,19), ayni sonucu ark teline yaptiklan 6zel blikimlerle
elde etmektedirler.

Son yillarda, "Vari-Simplex Discipline"de, alt laterallerin an-
gilasyon degeri +6° olarak degistirilmistir. Dr. Alexander
bu degisikligin, alt kesici dislerin uzun stireli stabilizasyonu
icin énemli bir rol oynadigini savunmaktadir (37,38).

"Vari-Simplex Discipline" gercekten isminin ifade etigi
kadar kolay isleyen bir sistem olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Periodik kontrollerin 4-5 haftada bir yapilabilmesi, kol-
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tukta gecen slrenin gergekten ¢ok kisa olmasi, hastanin
uygulanan ark tellerinden herhangi bir rahatsizik duyma-
masi, ortodontiste de ¢alisma kolaylig saglayan ozellikler
olarak gozlenmistir.

Sonug olarak; Dr. E.H. Angle'in su sozlerini hatirlamak ye-
rinde olacakur: "En iyi ydntem yalnizca bir tekdir". "Herbiri-
miz i¢in ise, icerisinde kendi sinirlarimizi, kendi yetenekle-
rimizi ve ¢alisma aliskanliklarimizi iceren sadece bir tek en
iyi yontem vardir. Kesfe ¢ikmadan, bu yontemi bulamayiz"
(8.
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